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Die Flucht vor dem Chaos

Wenn einem die Unordnung iiber den Kopf wiichst: ,Messies“ stehen unter Dauerstress

Von Merlin Herrmann

»Ich habe jahrelang niemanden
in mein Arbeitszimmer gelassen,
nicht mal eine Putzfrau®, sagt
Brigitte Tauscher (Name gein-
dert). In ihrem Arbeitszimmer
tirmen sich die Unterlagen,
randvolle Kisten stehen herum
und die Regale quellen iiber von
Akten und Bichern. Die 64-
Jahrige bezeichnet sich selbst als
»Messie“. Der Begriff leitet sich
vom englischen Wort ,mess"“ ab,
das Unordnung bedeutet.

»Die Menschen stehen unter
einem dauerhaften Stress, wenn
sie an das Chaos denken, das zu
Hause auf sie wartet”, erklirt Ve-
ronika Schréter den Seelenzu-
stand der Messies. Veronika
Schroter ist gelernte Kunstthera-
peutin, Altenpflegerin, Jugend-
und Heimpadagogin, Lebens-
und Wohnraumgestalterin - und
Messieberaterin. Vor zwei Jahren
hat sie in Freiburg ihre Praxis er-
offnet. Seit einem halben Jahr ist
Brigitte Tauscher bei ihr in The-
rapie.

Die Ahnung, dass sie am Mes-
sie-Syndrom leiden konnte, sei
ihr durch einen Zeitungsartikel
gekommen. Begonnen hat alles
1993: Nach einem Klinikaufent-
halt nahm sie zehn Kilo zu, be-
wahrte aber - in der Hoffnung
wieder abzunehmen - ihre alten
Kleider im Keller auf. Durch eine
zunchmende Kaufsucht in den
folgenden Jahren hiuften sie sich
weiter an. ,Schmeifd sie doch ein-
fach weg®, sagte ihr Mann - doch
das konnte und wollte Brigitte
Tauscher nicht: ,,Ich habe nie et-

was weggetan, sondern bin ir-
gendwie immer davongelaufen.”

.Sammelmessies wollen oft
mit aufbewahrten Erinnerungs-
stiicken eine innere Leere ausfiil-
len. Sie leiden meistens unter
massiven Schuldgefiihlen, die sie
blockieren und lihmen®, erklirt
Veronika Schroter, Das Phino-
men habe es schon immer gege-
ben, aber die ,heutige Konsum-
gesellschaft®, sagt sie, fordere die
Kaufsucht noch. Entgegen einer
weit verbreiteten Annahme han-
delt es sich bei Messies nicht nur

»Ich habe nie etwas weggetan, sondern bin davongelaufen®, sagt
Brigitte Tauscher, die am Messie-Syndrom leidet. roro: pLaINPICTURE

um Menschen hohen Alters:
+Das Problem zieht sich durch
alle Alters- und Gesellschafts-
schichten®, sagt Olaf Starke, der

als Leiter der Vater-Mutter- -

Kind-Kurklinik ,Hotzenplotz®
in Rickenbach mit Veronika
Schroter zusammenarbeitet.

Als Brigitte Tauscher mit 55
Jahren arbeitslos wurde, kam zu
dem steten Horten von Kleidern
ein weiteres Problem - die Un-
ordnung im Arbeitszimmer: Ber-
ge von Papieren und Biichern -
viele ungelesen - hatten sich an-

gehduft und drohten ihr dber
den Kopf zu wachsen. , Auf diese
Weise habe ich versucht, mein
berufliches Scheitern zu verdrin-
gen®, erklirt sie.

Seit Beginn dieses Jahres be- -
sucht sie die Jahresgruppe von
Veronika Schroter, die alle zwei
Wochen stattfindet. ,Mich mit
Menschen auszutauschen, die
dhnliche Probleme haben wie
ich, hilft mir sehr“, sagt Brigitte
Tauscher. Eine reine Selbsthilfe-
gruppe wiirde nach ihrer Erfah-
rung nicht funktionieren: ,Ein
Blinder kann einem anderen
Blinden nicht gut helfen." Ve-
ronika Schroter bietet neben ih-
rer Jahresgruppe auch Einzel-
und Paarberatungen sowic Woh-
nungsbesichtigungen an: ,Da-
durch kann ich mir vor Ort von
der Entwicklung meiner Klien-
ten ein besseres Bild machen®,
sagt die Messieberaterin.

Es habe sie zwar viel Uberwin-
dung gekostet, sagt Brigitte Tau-
scher, aber inzwischen habe sie
fast ihre ganze Wohnung aufge-
riumt und begonnen zu renovie-
ren. Thre alten Kleider hat sie ver-
schenkt. Nur ihr chaotisches Ar-

. beitszimmer steht noch an. Seit

sie einen Roman geschrieben
und verdffentlicht hat, empfinde
sic den Druck nicht mehr so
stark. Sie hoffe, sagt Brigitte Tau-
scher, dass sie nach dem Ende
der Therapie ihr Leben auch oh-
ne fremde Hilfe wieder in den
Griff bekommt.

» Messieberatung unter Tele-
fon 07661/988956 oder E-
Mail: veronikaschroeter@web.de




