,Diese Dinge verlassen mich nicht”

Leben im Chaos: Das Messie-Syndrom / Veranstaltungen und Seminare fiir Betroffene und Fachkrifte

Von Michaela Wassmer

Rheinfelden. Sie sammeln,
sie horten, sie stapeln -
und das Chaos wichst ih-
nen iiber den Kopf. Bei .
Messies ist der Weg von
der Kiiche zum Bad ein
Hindernislauf, ein Klingein
an der Tir l6st akuten
Stress aus. Zwei Veran-
staltungen auf Schloss
Beuggen mit der Messie-
Beraterin Veronika Schré-
ter spiiren dem Phdno-
men ,Messie” nach.

~Armel hochkrempeln und
ran an den Speck” - von
solchen Hau-Ruck-Aufraum-
Aktionen  hilt Veronika
Schriter, Sozialpsychologin
und Messie-Beraterin aus
Freiburg, nichts. Damit sei
einem Messie langfristig
nicht geholfen, stellt sie klar.
Auch Ratgeber wie etwa der
Bestseller ,,Simplify your life”

Veronika

Messie-Beraterin
Schroter

Oft lassen Messies niemanden mehr in die Wohnung, Das verstirkt die Isolation - ein Teufelskreis.

greifen nicht bei Menschen
mit dem Zwang zum Chaos.
Der unabdingbare Zwischen-
schritt sei die intensive Arbeit
am Selbstwertgefiihl der Be-
troffenen, bevor man ,,an den
Speck rangehen“ - also die
Wohnung auf Vordermann
bringen - kann.

Zwischen einer ,gesunden
Unordnung” und einem Mes-
sie-Syndrom liegen Welten.
Sagen sich die meisten, ich
vertage das Aufriumen auf
morgen, mangelt es dem
Messie an dieser Entschei-
dungsfreiheit. Er schafft es
schlichtweg nicht, erklart Ve-
ronika Schréter. Anfang der
80er Jahre ist sie in einem
Pflegeheim dem Messie-Syn-
drom erstmals begegnet, vor
sechs Jahren hat sie sich auf

-die Beratung Betroffener spe-

zialisiert und bislang mit
rund 300 Messies gearbeitet.
Gemeinsam mit der Universi-
tat Freiburg arbeitet sie der-
zeit an einer Studie {iber das
Messie-Syndrom und setzt
sich dafiir ein, dass es als
eigenstindiges Krankheits-
bild, das einer speziellen, von
den Kassen bezahlten Be-
handlung bedarf, anerkannt
wird.

.Nicht jeder Messie lebt
vermiillt, aber alle leiden
darunter, dass in irgendei-
nem Bereich im Leben Chaos
herrscht”, erklirt die Berate-
rin. Das Syndrom tritt in allen
sozialen Schichten auf, wobei
auffallend viele Betroffene
aus dem Akademikerbereich
kommen. Messies sind im

Alltag oft angepasste, unauf-
fillige Menschen der Katego-
rie ,Ja-Sager”, die nie gelernt
haben, sich abzugrenzen. Au-
Rer Stande, soziale Bindun-
gen zuzulassen, orientieren
sie sich an ihren Besitztii-
mern, fiillen die emotionale
Leere mit dem Horten von
Kugelschreibern, Zeitungen,
Plastiktiiten oder abgelaufe-
nen Lebensmitteln. ,Diese
Dinge verlassen mich nicht,
alles andere hat mich verlas-
sen”, sagte einmal eine Klien-
tin, die Veronika Schroter in
ihrer Wohnung besucht hat.

Auch wenn allen Betroffe-
nen gemein ist, Gleichgiiltig-
keif und viel Druck - oft in der
Kindheit und in Haushalts-
dingen - erfahren zu haben,
den Messie schlechthin gibt

es nicht, erliutert die Exper-
tin. Vielmehr unterscheidet
die Forschung elf Typen.

Die Beraterin erarbeitet
Konzepte, wie Messies mit
dem bereits vorhandenen
Chaos und den tiglich neuen
Herausforderungen - Post,
Reklame, leere Flaschen -
fertig werden. Dem Chaos
entfliehen - keine leichte
Aufgabe., Eine Klientin hat
zwanzig Jahre lang Papier-
schnipsel, auf denen sie ihre
Familiengeschichte zusam-
mengetragen hat, gesammelt.
Sie wollte ein Buch schrei-
ben, nahm das Projekt aus
Angst vor Ablehnung jedoch
nie in Angriff - und hortete.
Erst als ihr in der Therapie
ein Forum geboten wurde,
auf dem sie ihre Idee vorstel-
len konnte, fasste sie sich ein
Herz. Mittlerweile liegt das
Manuskript bei einer Lekto-
rin - und die Schnipsel sind
weg.

KURZINFO

»Das Messie-Syndrom*: Fort-
bildung fiir Mitarbeiter aus
dem psychosozialen Bereich,
Arzte und Pflegekrifie: Don-
nerstag, 27. September, 10.15
bis 18 Uhr, auf Schloss
Beuggen. Fiir Betroffene fin-
det am Samstag, 20. Oktober,
von 10 bis 18 Uhr ein Infotag
statt. Info und Anmeldung
bei der Evangelischen Er-
wachsenenbildung Hoch-
rhein-Lorrach-Schopfheim,
Tel. 07623/50520,
eeb.hrloesh @t-online.de;
weitere Infos: www.veronika-
schroeter.de und iiber in-
fo@ veronika-schroeter.de.




