Im Chaos werden Rosen bluhen

Effiziente Hilfe bei Desorganisationsproblemen in Haus und Biiro

Oberried (u.) Seit mehr als einem
Jahr bietet Veronika Schréter, Ober-
ried, konkrete Lebenshilfe fiir Men-
schen an, die sich mit ihrem Haus-
halt oder der Organisation ihres Bii-
ros iiberfordert fithlen. In der star-
ken Nachfrage nach ihren Angebo-
ten sieht sie den Beleg fiir die weite
Verbreitung dieser Symptomatik.
,,Chaos im Haushalt, Unordnung in
den Unterlagen machen Angst und
blockieren die Entfaltung der eige-
nen Personlichkeit”. In Einzelbe-
ratungen und Gruppentraining wer-
den innere und #uBere Losungs-
strategien vermittelt, die Menschen
dazu befahigen, dieser Angst und dem
Chaos wieder Herr zu werden.

Auf der Grundlage eines Konzeptes
von Sandra Felton (USA) ldsst sich
unter Einbeziehung der familidren
Hintergriinde und der aktuellen

Lebenssituation der individuelle

Messie-Typ ermitteln. Darauf basie-
rend wird ein Konzept entwickelt,
mit dessen Hilfe es moglich ist,
Schritt fiir Schritt das Chaos zu be-
wiiltigen und die eigene Wiirde und
Selbstbestimmung wieder zu erlan-
gen.

Veronika Schroter beschreibt dies als
Prozess, als einen ,,Weg nach innen,
der im Aufen sichtbar wird®.

Dieser Prozess kann im geschiitzten
Raum der Einzelberatung oder in der
Gruppe in Form von Wochenend-

seminaren stattfinden. Hausbesuche
empfehlen sich, da vor Ort die per-
sonlichen Problemschwerpunkte
deutlich sichtbar werden und sich aus
der vorhandenen Situation individu-
elle Losungsstrategien entwickeln
lassen.

Viele Teilnehmer erleben den Aus-
tausch mit anderen Betroffenen in
der Gruppe als sehr hilfreich, die bis-
herige Isolation wird durchbrochen
und sie erhalten wertvolle Impulse
fiir die eigene Entwicklung. Héufig
besteht nach ersten tiefgreifenden
Erkenntnissen im Gruppenwochen-
ende der Wunsch nach weiterfiihren-

der Begleitung. Dies kann in Form
von aufbauenden Seminaren und/oder
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einer fortlaufenden Jahresgruppe er-
folgen. Hier lassen sich gewonnene
Erfahrungen vertiefen und im Alltag
verankern.

Gegebenenfalls werden auch Partner
und Angehorige in die Arbeit mit ein-
bezogen. Sie leiden genau wie die
Betroffenen unter den Messie-Zu-
stinden und sind aktiv Beteiligte im
Beziehungssystem. Sie finden mit
ihren Anliegen und Bediirfnissen Ge-
hor in Paar- und Familienkonferen-
zen, eine Gruppe speziell fiir Ange-
hérige von Betroffenen ist in Yorbe-
reitung. |

Im Jahr 2005 ist erginzend zu den
bisherigen Angeboten eine Zusam-
menarbeit mit dem Feng Shui Insti-
tut in Freiburg geplant, was die Ar-
beit von Veronika Schroter um inte-
ressante Aspekte bereichern wird.
Die nichsten Seminartermine sind:
10. - 12. Dezember 2004, 28. - 30.
Januar, 18. - 20. Februar 2005. An-
meldung fiir alle Seminare/Kurse und
nihere Informationen bei Veronika
Schréter, Tel. 07661/988956, eMail:
VeronikaSchroeter @web.de



