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Menschep mit
zwel Gesichtern

Die Beraterin Veronika Schroter klart iiber das Thema Messie auf

VON UNSERER MITARBEITERIN
ANJA BOCHTLER

Der ungliubige Satz, den Antonia L. (al-
le Namen geédndert} von ihrer Kollegin
zu hiren bekam, ist eine typische Reak-
tion. ,Du bist Messie? Ich dachte im-
mer, Messies hitten eine Macke.“ An-
tonia L. ist Lehrerin, dafiir bekannt, wie
toll sie organisieren kann. Ein komplet-
ter Kontrast zu géngigen Klischees, de-
nen Menschen ausgesetzt sind, die es
nicht schaffen, ihre Wohnung ordent-
lich zu haiten. Dieser Widerspruch ist
aber nicht ungewdhnlich, Unter ande-
rem dariiber klirt die Messie-Beraterin
Veronika Schréter seit zehn Jahren auf.

Immer wieder steht Antonia L. vor den
rlesigen Papierstapeln in ihrer Wohnung.
Und vor ihrem ibervollen Kleider
schrank. So gern hétte sie alies , piccobel-
lo*, klipp und klar geordnet. Doch dafiir
miisste sie vieles wegwerfen, Dinge, die
sie an ihre Eltern erinnern, Sachen, die
doch noch in bestem Zustand sind. Anto-
nia L. ist 65 Jahre alt, in Kriegs- und Nach-
kriegszeft aufgewachsen, damals hat sie
gelernt, zu horten und nichts zu vergeu-
den. Es war eine rastlose, unbehiitete
_Hiichtlingskindheit, sie musste , funktio-
nieren und brav sein”.

Im Funktionieren hat auch Mareike P.,
40 Jahre ait, viel Ubung. Ihr Berufsleben
hat sie stets so gestaltet, wie das andere
von ihr erwartet haben. Ihre eigenen Be-
diirfnisse kannte sie nicht. So hat sich im-
mer mehr Frust angeh#uft ~ erst recht,
well ihr bei ihrer Arbeit im sozialen Be-
reich wenig Wertschitzung entgegenge-
bracht wird. Was tun mit dem Frust? Ma-
reike P. belohnt sich seit Jahren mit dem
Besuch von Flohmérkten, gbnnt sich Din-
ge, die ihr gefallen. Die Folge: Sie hat von
allem zu viel — Bettwiische, Klamotten,
Geschirr. Seit sie sich mit Antonia L. und
sechs anderen Frauen in einer von Vero-
nika Schriters Gruppen mit ihrem Mes-
sie-Dasein auseinander setzt, istbeiihral-
lerdings einiges in Bewegung geraten. ih-
re einst ,,vier Haushalte“ hat sie auf zwei
geschrumpft, jetzt will sie alles noch mal

halbieren. Das Loslassen fillt ihr mittler-
weile nicht mehr so schwer. Sie hat ange-
fangen, etwas fiir sich selbst zu tun — sie
hat eine Weiterbildung begonnen.
Messies haben erfahren, dass ihre Be-
diirfnisse -- vor allem in der Kindheit und
Jugend - ignoriert wurden, sie sind Men-
schen, die ,nicht gesehen worden sind“,;
sagt Veronika Schriéter, die unter ande-
rern in ihrer frilheren Arbeit ais Altenpfle-
gerin, als Jugend- und Heimpé#dagogin
und Kunsttherapeutin immer wieder auf
Messies gestoBen ist. Alle waren Men-
schen mit tiefen Verletzungen: Sie trauer-
ten um Trdume, die sie nie umgesetzt ha-
ben, um ein Stiick Leben, das sie nicht le-
ben konnten. Nach auBen zeigen Messies
das nicht, im Gegenteil - die meisten Pati-
entinnen und Patienten von Veronika
Schroter sind beruflich sehr erfolgreich.
Daheim In ihrer Wohnung herrscht
Chaos. Der Widerspruch zwischen ihren
»2wei Gesichtern“ ist also typisch. Genau
wie die Scham. Messies verbergen ihre
Unordnung hdufig, manche so sehr, dass
sie in Panik geraten, wenn ein unver-
meidbarer Handwerker-Termin bevor-
steht. Umso wichtiger ist es Veronika
Schréter, iiber das Messie-Thema aufzu-
kidgren — zum Beispiel in Fortbildungen

fiir Therapeuten und Sozialarbeiter. Erst

recht angesichts einer Umwelt, die Un-
ordnung gieichsetzt mit Faulheit, Wil-
lensschwiche, Verwahrlosung.

Dabei geht es ja keineswegs um ,Auf-
raumregeln” — , die helfen uns nicht wei-
ter”, stellt Antonia L. klar. Mit ihren Pati-
enten setzt Veronika Schréter darauf, her-
auszufinden, an welchem Punkt ihrer
Entwicklung der Zugang zu ihren Bed{irf-
nissen verschiittet wurde. Meist geht es

-um-die Eltern, die eigene Rolle im Famili-

engeftige. U mehr liber Ursachen, Zu-
sammenhinge und Symptome des Mes-
sie-Daseins zu erfahren, arbeitet sie mit
der Universitdtsklinik an einer wissen-
schaftlichen Studie. Bisher haben 80
Messies an der Befragung teil genommen,
weitere Teilnehmer werden gesucht,

Kontakt zur Studie: ® 07633/ 923 4309,
info@veronika-schroeter.de



