WohIFUHLEN

Auf dem Tisch tiirmt sich das Papier, der Kleiderschrank platzt aus allen Ndhten und im Regal ist
lingst kein Platz mehr? - Dann heifit es: Armel hochkrempeln, aufrdumen und Ballast loswerden.
Ein Leben ohne Chaos lohnt sich — und es ist nie zu spat

Gegenstand vermissen, wenn
ich thn verlieren wirde?” Werde
ich jemals Zeit haben, den We-
cher zu reparieren ocder die Zeit:
schrift zu lesen? Ist die Antwort
ein klares ,Mein®, dann heilt es:
Ab in die Tonne damit!

Ahnlich geht auch Thomas Frih:
ling vom Deutschen Feng-Shui
Institut in Freiburg vor. Seine

Thomas Friihling, Deutsches Feng-
Shul-institut

Endlich Zeit fiir mich: Wer aufrdumt, lebt entspannter — und behalt den Bilck Firs Wesentliche

klienten, die meist in Uberfullten
Raumen wohnen, konfrontiert
er mit jedem Gegenstand im
Haus - vom Ledersofa bis hin

gr kennt das nicht? Man
liest was Interessantes in

leitet das Freiburger Unterneh-
men piccoBello, das sich auf

und MNerven raubt, fragen: ,Wir
de ich dieses Papier oder diesen

der Zeitung, schneidet den Arti-
kel aus, legt ihn zu den Unter
lagen — man konnte ihn ja mal

Buroorganisation  spezialisiert
hat. Sie wird tagtaglich mit un-
ardentlichen Schreibtischen und

e
Fiinf Schritte zu mehr Ordnung:

wieder brauchen, Genauso ist es i 1. Mehmen Sie jedes Papier nur einmal in die Hand. Ent:
mit den abonnierten Zeitschrif- scheiden Sie gleich, was Sie damit tun méchten; Ablegen
ten: Sie nach dem Lesen einfach oder wegwerfen? Und tun Sie es!

wegwerfen? Unmoglich! Schliel- 2. Minimieren Sie: Es missen nicht drei Tageszeitungen,
lich hat man dafiir bezahlt. In nicht finf abonnierte Zeitschriften sein. Das Gleiche gilt
die zu eng gewordene Hose wird fir Kleidungssticke, CDs, Blcher, Kosmetik - und leider
man vielleicht mal wieder pas- manchmal auch flr so genannte Freunde.

sen. Und der defekte Radiowe- Seien Sie malvoll, aber wahlerisch,

cker muss doch zu reparieren 3. Gehen Sie beim Aufraumen schrittweise vor, Stecken
sein! So horten und stapeln wir Sie sich kleine Ziele und nehmen Sie sich erst einen
Dinge, die wir letztendlich nie ; begrenzten Bereich vor. Zum Beispiel den Schreibtisch.
mehr brauchen, Die uns Platz  Karin Steffen-Maurer vom Frelburger 4, Seien Sie diszipliniert: Réumen Sie jeden Abend den
rauben, an die Vergangenheit Untermehmen piccoBelio Arbeitsplatz auf, verstauen Sie benutzte Gegenstande
fesseln. Uns handlungsunfahig udberladenen  Ablagesystemen wieder, halten Sie die Flachen sauber. Aber:

und unglucklich machen. konfrontiert. |hren Kunden rat 5. Seien Sie nicht zu streng mit sich selbst. Eine

Jir neigen dazu, unser Leben
mit Konsum zu fallen, und verlie-
ren dabei die eigentlichen Werte
aus dem Sinn", so Karin Steffen-
Maurer, Die Diplom:-Kauffrau

sie, sich erst einmal klar zu ma-
chen, dass sie fast alles, was sie
wegwerfen, wieder beschaffen
kinnen. AuBerdem solle man
sich bei allern, was einem Flatz

“Schmuddelmappe” auf dem Schreibtisch fur unbear-
beitete Blatter ist erlaubt. Genauso wie die getrocknetan
Blumen vom vergangenen Urlaub, der Brief van einem gu-
ten Freund, die gralle Sektflasche mit den Pfennigsticken
—varausgesetzt, Sie hangen wirklich daran.
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Messies: Wenn Loslassen unmaiglich ist

Sie horten und stapeln Dinge um sich herum, bis sie selbst
kaum noch Platz zum Leben haben: Messies (von engl. ,mess"
- — Unordnung, Chaos). Men-
schen, die in einem urnvor
stellbaren Chaos, einer im
wahren Sinne des Wortes
bis zur Decke zugestopften
Weohnung leben. Meist ha-
ben sie zusatzlich zur Un-
ordnung noch mit dem Un-
versténdnis von Machbarn
und Bekannten zu kampfen.
Doch Messies konnen nicht
anders: ,Nimmt man thnen
etwas weg, oder Zwingt man
sig, etwas wegzuwerfen, erleben sie einen furchtbaren Verlust -
eine Angst, Ohnmacht und Hilflosigkeit”, so Veronika Schroter,
Jugend- und Heimpéadagogin und Messie-Beraterin aus Ober-
ried. ,Das Angesammelte gibt ihnen Sicherheit. Es sind Dinge,
die ihnen nicht weglaufen kénnen.”
Will man ihnen helfen, ist s mit Reden und guten Ratschlagen
nicht getan. ,Diese Menschen missen von innen heraus ein Ge-
fiihl von Sicherheit und Stabilitat entwickeln. Erst dann kénnen
sie auflen loslassen.” Die Grinde fir die Problematik sind viel-
faltig. Schrater: | Viele Messies haben eine schwere Jugend mit
emotionaler und kirperlicher Gewalt hinter sich. Sie konnten
nie ein Gespur flr ihre eigene Wertigkeit entwickeln.” Sie ist
iberzeugt, dass hinter jedem Chaos eine individuelle Absicht
steckt. Hat man diese erst erarbeitet, kann das der Beginn in
gin neues, aufgeraumteres Leben sein.
Wer unter dem Messie-Syndrom leidet oder das Gefiihl hat,
das Chaos nicht mehr kontrollieren zu kénnen, sollte sich
seinem Hausarzt oder einem Psychologen anvertrauen.
Messie-Beraterin Veronika Schriter bietet Seminare zu dem
Thema an (Tel. 07661/988956, VeronikaSchroeter@web.
de). Im Internet finden Sie auf www.messie-selbsthilfe.de,
www.messie-web.de oder www.femmessies.de aullerdem
mehr Informationen.

Messie-Beraterin Veronika Schriter

Familie, Hobbys, gute Blcher,
Freunde. Zurick zum Wesentli
chen - so heidt die Devise. Erst
wenn man davon Uberzeugt ist
und auch in Zukunft weniger
kauft, sammelt und anhauft,
macht das Aufraumen und Aus-
misten von Tischen, Schranken
und Regalen Sinn.

Stimmt die Einstellung, sollte
man allerdings nicht mehr lan-
ge zogern. Jetzt heil3t es: Armel
hochkrempeln und anpacken.
Am besten in kleinen Schritten;
Erst mal den Schreibtisch ange-
hen, dann das Regal, dann den
Raum im Ganzen, Wer sich zu
viel vornimmt, Uberfordert sich
leicht und lauft Gefahr, frus-
triert abzubrechen. Gegenstan-
de, bei denen man sich nicht
sicher ist, ob man sie noch be-
halten mochte, kann man in ei-
nen Karton packen. Spatestens
aber nach einem Jahr sollte
man diesen wieder vom Spei

cher oder aus dem HKeller ho-
len, neu fir jeden Gegenstand
entscheiden: Brauche ich das
noch? Hange ich daran? Wenn
ja. hat der Gegenstand auch
einen Ehrenplatz im Waohnbe-
reich verdient - zusammen mit
den anderen Kostbarkeiten, an
denen |hr Herz wirklich hangt.
Wenn nein, dann gilt ganz klar:
Endlich weg mit dem Ballast!
Freya Pietsch
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Mehr Infos:

piccoBella,

Lingenhardtstr. 8A, 79104
Freiburg, www.piccobello.de,
Tel. 0761/52047

Deutsches Feng-Shui-Institut,
Selzenstr. 23, 79280 Frei-
burg-Au, www.dfsi.de, Tel.
0761/8866259

#% ECKERT
PARKETT

Wir legen Ihnen Qualitat zu FuBen

um Porzellanpuppchen - und
stellt die einfache Frage: ,Liebst
du es? Brauchst du es?” Wenn
man diese Frage nicht mit ,Ja*
beantworten kann, sollte man
sich vom Gegenstand trennen.
Frohling: MNur in ordentlichen,
Eeklarten Raumen konnen wir
konzentriert arbeiten und har
monisch leben.”

Laut Feng Shui, der chinesischen
Kunst vom Leben in Harmonie
mit der Umgebung, spielt die
richtige Gestaltung der Wohn-
raume eine wichtige Rolle. Durch
sie kann man das Erreichen von

Lebenswlnschen aktiv fordern.
Umgekehrt ist eine vollgestopf-
te, unordentliche Wohnung fir
die Umsetzung personlicher Jie-
le eher hinderlich.

Der Weg in ein geordneteres
Leben setzt ein tiefes Umden-
ken voraus. Man muss erken-
nen, dass weniger mehr ist.
Dass man sich durch Horten
und Sammeln nur eine Schein-
Sicherheit aufbaut, die das
Leben unidbersichtlich macht.
Dass Loslassen frei macht und
Zeit schenkt fur die Dinge, die
einem.wirklich wichtie sind- fiir

Alles aus einer Hand

Ob fir Ihr Zuhause, |hre Blrordume
oder offentliche Gebaude, seit lber
40 Jahren sind wir auf hochwertige
Parkettboden spezialisiert.

Tel.: 07636/287 - Fax: 07636/251
Dietzelbachstr. 2 - 79244 Manstertal
E-Mail: info@eckert-parkett.de
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