1 TIPPS & INFOS ZUM THEMA

JBetroffene haben meist
schon friih Verluste erlebt*
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Veronlka Schriter
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Psychotherapie/
Messie-Therapie

Welche Ursachen hat

s das Messle-Syndrom?
«Das Messie-Syndrom hat fast
imrmer mit Verlust-Edebnissen in
Beziehungen zu tun - meist
fanden diese schon in frilhester
Kindhe=it statt. Kommt es dann im
Erwachsenenalter etwa zu einer
Trennung vom Partner, kann dies
&in Ausldser fiir eine Messie-
Symiptomatik sein. Die alten,
nicht verarbeiteten Erlebnisse
brechen dann wieder liber den
Betroffenen herein. Das Messie-
Syndrom ist also eigentich ein
Bindungs-Trauma."

Wer Ist besonders
+ anfallig dafiir?
+Es betrifft hauptsichlich
Menschen aus dear Mittel- und
‘Oberschicht, die schon sehr friih
Erfahrungen des .Gezwungenvwear-
dens” gemacht haben. Das heiit,
dass sehr hohe Anforderungen an

Folge: Der eigene Wille und die
eigenen Badiirfnisse fanden
keinen Raum im Leben, sondem
Betroffene haben einfach immer
0 funkticniert, wie es den
Erwartungen der Erziehungsbe-
rechtigten entsprach. Sobald die

Menschen dann eigenstindig
werden, merken sie, dass sie auf
nichts Eigenes zuriickgreifen
ldnnen. Dann kann das Messie-
Syndrom emtstehen. Der Mensch
setzt damit unbewusst gin
Zeichen: Mit mir nicht mehr. Es ist
der Selbstversuch der Seele, sich
abzugrenzen

Splelt es eine Rolle, ob
» man ordentlich ist?

SUm Crdnung im Leben halten

zeigen nach aulen genau das,
was sie im Inneren erleben: Hilfe,
ich habe keinen Raum fiir mich!™

? Wie kann Betroffenen
# geholfen werden?

&Aus meiner 15-j&hrigen
Berufsarfahrung mit Messies
weill ich: Den Betroffenen kann
nurmit giner speziallen Psydo-
therapie geholfen werden - das
klapptin den meisten Fillen
sogar sehr gut. Wichtig ist es,
dass der Fokus dabei nicht auf
die Ordnung gelegt wird, denn
das ist nur das Symptom. Es
miissen die Ausliser behandelt
werden. Interessant ist, dass mit
dem Messie-Syndrom in drei
Viertel der Fille noch eine andere
psychische Erkrankung einher-
geht. Diese muss unbedingt mit



