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Veronika Schröter

Messie-Welten

Das komplexe Störungsbild verstehen  

und behandeln

Wie Messies ihren Raum zurückgewinnen
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Blättern Sie in unseren Büchern und  

bestellen Sie bequem und versandkostenfrei bei  

www.klett-cotta.de

Veronika Schröter 

Messie-Expertin mit selbst entwickeltem Ansatz: 

Identitätsbildende integrative Messie-Therapie;  

Heilpraktikerin für Psychotherapie und weitere thera-

peutische Ausbildungen; Mitarbeiterin am Psycho-

logischen Institut der Universität Freiburg zur 

 Erforschung des Messie-Syndroms; in dem von ihr 

gegründeten Messie-Kompetenzzentrum in Stuttgart 

bildet sie qualifizierte, zertifizierte Messie-Fachkräfte 

nach Veronika Schröter® aus.
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Das Praxisbuch für Messie-Berater

Auch von Fachleuten wird oft übersehen, dass das 

Verhalten von Messies durch psychische Störungen 

ausgelöst wird. Messies können sich nicht »endlich mal 

zusammenreißen« und ihre Wohnung entmüllen.  

Die Autorin, führende Messie-Expertin im deutsch-

sprachigen Raum, erklärt in diesem Buch anschaulich, 

wie sich die verschiedenen Ausprägungen: Vermüllung, 

Verwahrlosung und das als neue Diagnose aufge-

nommene »Pathologische Horten« voneinander unter-

scheiden und welche Grunderkrankungen jeweils zu-

grunde liegen. Diese differenzierte Betrachtung ist die 

Basis einer erfolgreichen Begleitung und Therapie, die 

hier in allen psychologischen und betreuerischen 

 Aspekten dargestellt wird. Psychologische Fachkräfte 

und Helfer können sich so an klaren Konzepten und 

professionellen Standards orientieren und Schritt für 

Schritt gesichert vorgehen.

•  Autorin ist führende Messie-Expertin  

im deutschsprachigen Raum

•  »Pathologisches Horten« neu in der  

ICD-11 aufgenommen

•  Erklärung der psychologischen Hintergründe  

und des praktischen Vorgehens

Zielgruppe:

•  PsychotherapeutInnen,

•  MitarbeiterInnen von sozialpsychologischen Diensten,

•  Familienhilfe und Beratungseinrichtungen,

•  gesetzliche BetreuerInnen

Inhalt des Buches

Veronika Schröter

Messie-Syndrom und Pathologisches  

Horten – Das Praxisbuch

Für Psychotherapie, ambulante und  

stationäre Einrichtungen
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• Vorworte

• Teil 1: Einführung in die Messie-Thematik

•  Teil 2: Begleitende und therapeutische  

Hilfestellungen für Messies

•  Teil 3: Professionelle Fallarbeit mit Messies – 

Erfolg durch klare Konzepte und standardi-

siertes Arbeiten

• Literatur

• Danksagung
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